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Вас ждут незабываемые впечатления и 
эмоции!

разве не интересно быть сопричастным 
к когорте сильнейших спортсменов 
страны, опробовав себя рядом с ними на 
тех же трассах, познакомиться с ними и 
сравнить свои результаты с результатами 
членов сборной команды россии и ранее 
показанными здесь такими же любителями, 
как ты сам? 

Традиционно в открытых стартах 
Фестиваля горного бега “вверх” в городе-
курорте Железноводске стартуют как 
самостоятельные участники-любители, 

так и участвующие в 
Чемпионате и первенствах 
россии, заявившиеся для 
одновременного зачета в 
открытом старте в возрастных 
категориях:

- юноши и девушки 
   до 18 лет, 
- юниоры и юниорки
   до 20 лет,
- мужчины и женщины
   старше 20 лет. 

Но (!) в этом году вводится нововведение: отдельно поощрить 
сильнейших участников среди любителей.

еДем на фестиваль?
дорогой участник!
приглашаем испытать себя на трассах Чемпионата россии по 

горному бегу “вверх” на склонах горы Бештау!
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о горном беге
ЧТо ЖЕ ТАкоЕ горНый БЕг?

Это соревнование с такими же, как и ты, стремящимися победить, 
несмотря на крутизну трассы и непогоду. Но это еще и поддержка 
окружающих и болельщиков, потому что соревнования доступны и не 
требуют специальной экипировки, как в трейле.

для участия в горном беге достаточно иметь кроссовки и беговую 
спортивную форму. об остальном должны позаботиться организаторы, как 
то безопасность, маркировку трассы и питание. 

Существуют несколько формул горного бега. Здесь, в Железноводске, 
представлена формула “классическая вверх”, которая предусматривает 
предпочтительные наклоны 10%-15% при условии, что трасса остается 
пригодной для бега.

Этим критериям соответствуют наши бештаугорские трассы.

комитет горного бега 
россии, основанный 
в 1995 году, с 2000 
года организовывает 
чемпионаты и 
первенства россии 
по формуле “вверх“ 
на кавказских 
Минеральных Водах. 
председатель комитета 
Борис яковлевич Вязнер 
(Санкт-петербург) 

очень много сделал для того, чтобы эта 
дисциплина легкой атлетики стала в 
нашей стране широко культивируема 
и любима. к сожалению, он ушел из 
жизни в 2024 году и этой весной старты 
по горному бегу пройдут уже без него.

Сейчас комитет горного бега в составе 
комитета неолимпийских дисциплин 
Всероссийской федерации легкой 
атлетики возглавляет Елена Ермаченко, 
которая, вместе с комитетом спорта, 
физической культуры и туризма 
города-курорта, клубом бега “парсек“ 
(Москва)  прилагает всемерные усилия 
по поддержанию традиций Фестиваля 
горного бега в Железноводске.
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фестиваль “крокусы бештау”
ИСТорИя ФЕСТИВАЛя “крокуСы БЕшТАу“

Сюда, на склоны горы Бештау, всероссийские 
старты пришли в 2003 году, после того как стало ясно, 
что перепады высот здесь хорошо соответствуют 
муждународным требованиям к трассам “вверх“. Это 
предложил Сергей уланов, много лет традиционно 
являющийся главным судьей этих соревнований. 

Трассы от года в год менялись, но в конце концов 
стали традиционно привычными, хотя и разной длины 
для разных возрастов, - от Железноводска до главной 
вершины.

Наконец, с 2016 года, стали проводиться любительские 
старты Фестиваля горного бега “вверх” в городе-курорте 

Железноводске, где могут принять участие многие любители и поклонники 
горного бега.

За прошедшие годы в открытых стартах приняли участие уже более 100 
спортсменов и любителей. На трассах, по которым в этот раз стартуют 
спортсмены, лучшее время в открытых стартах показали среди девушек U18 
Анастасия шлыкова 11.54 (2019), юношей U18 даниил Ельцин 37.40 (2019), 
юниорок  U20 Алина Хозина 40.21 (2019), юниоров U20 Николай Чернов 53.35 
(2019), женщин старше 20 лет Александра Лучина 59.51 (2019), мужчин 
старше 20 лет Иван пелевин 47.04 (2018).

кроме всего прочего, открытые старты “крокусы Бештау“ входят в гран при 
россии по горному бегу и этапом в серии соревнований по горному бегу вверх 
“кавказская вертикаль”.

Желаем всем легкого старта, отличного настроения и успехов на этих 
легендарных тропах!

до встречи 5 апреля на Фестивале горного бега “крокусы Бештау” в городе-
курорте Железноводске!



ЗАяВкА НА уЧАСТИЕ
Желающие принять участие в Открытых стартах Фестиваля горного бега “Крокусы 

Бештау“ регистрируются на сайте mountainrunning.ru (zareg.me) до 21 часа 3 
апреля и становятся участниками этих стартов.

Предупреждение: число мест спортсменов-любителей ограничено! Регистрация 
любителей производится до исчерпания лимита на количество участвующих.

ЗАяВоЧНый ВЗНоС
Размер для участия в Открытых стартах составляет:
- для мужчин, женщин и юниоров до 20 лет - 1000 рублей; для мужчин, женщин и 

юниоров до 20 лет (одновременно участвующих во всероссийских соревнованиях) - 
900 рублей;

- для юниорок до 20 лет и юношей до 18 лет - 800 рублей; для юниорок до 20 лет и 
юношей до 18 лет (одновременно участвующих во врсероссийских соревнованиях) - 
700 рублей;

- для девушек до 18 лет - 600 рублей; - для девушек до 18 лет (одновременно 
участвующих во врсероссийских соревнованиях) - 500 рублей;

Заявка на получение фирменной майки (ткань DryFit) - 1500 рублей для всех 
групп.

Взносы направляются на счет самозанятого лица по номеру телефона 
(+79267481921, Сбер) - Софья Р. с указанием ФИО участника и его номера 
телефона, по которому направляется чек с Q-кодом и назначением платежа.

гдЕ И когдА поЛуЧИТЬ СТАрТоВый пАкЕТ
Всем участникам Открытых стартов выдается стартовый пакет от организаторов с 

обязательным набором, который по желанию участника может быть расширен.
Получить его можно:
4 апреля 2025 года в помещении для регистрации участников Чемпионата, 

Первенств России и Открытых стартов с 12.00 до 16.00 в техническом стадионный 
корпусе по адресу город Железноводск, улица Калинина, 3.

5 апреля 2025 года с 10.30 до 11.40 на месте старта по адресу: город 
Железноводск, за железнодорожным вокзалом «Железноводск» (в районе улицы 
Заводской перед лесничеством).

кАк поЛуЧИТЬ СТАрТоВый пАкЕТ
Желающему участвовать спортсмену-любителю при себе иметь:
- паспорт или другой документ, удостоверяющий личность;
- оригинал и копию медицинской справки об отсутствии противопоказаний для 

забега;
- оригинал личной страховки на дату 5 апреля 2025 года;
- согласие на обработку персональных данных.

заявка и стартовый пакет
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На справке должно быть:
- штамп медицинской организации / бланк медицинской организации с ее 

реквизитами;
- печать медицинской организации (как правило, треугольная) с 

полным наименованием медицинской организации в соответствии с 
учредительными документами:

-личная подпись и соответствующая ей личная печать врача.

Справка должна содержать следующие сведения:
- фамилию, имя, отчество пациента;
- дата рождения;
- допущен к участию соревнованиям по бегу / бегу по пересеченной 

местности;
- результаты осмотра врача-терапевта;
- результат Экг с описанием и расшифровкой;
- дата выдачи справки.

Примечания:
- срок действия медицинского заключения составляет 6 (шесть) месяцев с 

момента выдачи документа, если в нем не указан иной срок действия;
- порядок выдачи медицинскими организациями справок и медицинских 

заключений о допуске к участию в  спортивных мероприятиях утвержден 
Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 23 октября 
2020 года № 1144н. 

меДицинская справка-Допуск
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В СоСТАВ СТАрТоВого пАкЕТА 
оТкрыТыХ СТАрТоВ ВкЛюЧАЕТСя: 

Стандартное наполнение:
- пластиковый пакет-мешок с ручками;

- нагрудный номер (2 
экземпляра - на грудь 
и спину) с комплектом 
булавок;

- сувенирная 
продукция от 
организаторов 

- магнит с 
эмблематикой 
Фестиваля горного 
бега в городе-курорте 
Железноводске;

- сертификат 
участия размером 
А5 (допускается 
надписывать 
после выпуска 
официального 
протокола);

- памятка на 
листе А4 со схемой 
трасс Фестиваля 
и краткими 
информационными 
сведениями о 
мероприятии, 
адресами и 
ссылками;

- сувенирная 
продукция от 
партнеров.

наполнение стартового пакета
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наполнение стартового пакета

КрокусыБештау
2025

ФЕСТИВАЛЬ

дополнительное наполнение (по заявке участника):
- фирменная футболка - при оплате предварительного заказа.
Примечание: дизайн атрибутики может отличаться от представленного здесь.

кроме наполнения организаторы обеспечивают участнику:
- размещение багажа (сумки или рюкзака) в полиэтиленовом мешке (120 л) в 

районе старта при необходимости на время проведения забега с выдачей его при 
предъявлении нагрудного номера; 

- плащ-дождевик -  выдается после финиша для защиты от неблагоприятных 
погодных условий (ветер, дождь, снег) при спуска к месту старта (месту хранения  
багажа);

- памятный знак участия - для всех стартовавших участников-любителей.

8
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прогрАММА ФЕСТИВАЛя

4 апреля (пятница) день регистрации участников
12.00–16.00 Регистрация участников и выдача номеров в помещении МБУ 

«Железноводск» (город Железноводск, ул. Калинина, 3) . 
17.00 Заседание судей и совещание представителей (ул. Калинина, 3).
Просмотр трасс – в течение светового дня.

5 апреля (суббота) - день соревнований
11:30 Церемония открытия соревнований по адресу: г. Железноводск, ул. 

Калинина, 3 (технический стадионный корпус).
Разминка участников - за 30-45 минут до соответствующего старта.
Стартовая регистрация - за 10 минут до соответствующего старта.
12.00–13.20 Старты на дистанции 2150 м, 5450 м, 7350 м (смотри Расписание 

стартов ) за железнодорожным вокзалом «Железноводск» (в районе ул. 
Заводской перед лесничеством)

16:00 Награждение победителей и призеров Чемпионата, Первенств России и 
Открытых стартов – на территории МБУ «Железноводск» (ул. Калинина, 3).

6 апреля (воскресенье) - день отъезда участников

программа и как Добраться
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кАк доБрАТЬСя НА СорЕВНоВАНИя И уЕХАТЬ оБрАТНо

На личном автотранспорте: город-
курорт Железноводск, парковаться 
в районе железнодорожного 
вокзала (ул. Ленина, 73).

На общественном автотранспорте: 
от железнодорожного 
вокзала города Пятигорска 
маршрутное такси № 213а в 
город Железноводск, остановка 
“Железнодорожный вокзал 
Железноводск“.

На электропоезде: 5 апреля 
электропоезд “Кисловодск 
- Железноводск“ № 6335 
отправляется из Кисловодска в 
09.25, прибывает в Железноводск в 
11.14. 

Обратно электропоезд № 6332 “Железноводск - Кисловодск” 5 апреля 
отправляется из Железноводска в 18.40 (в Кисловодск в 20.08).

Старты

Вход 
на 
регистрацию, 
открытие и 
награждение



тропами чемпионата россии
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рАСпИСАНИЕ СТАрТоВ 

Все старты даются за железнодорожным вокзалом «Железноводск» 
(в районе улицы Заводской перед лесничеством)

12:00 Юниорки до 18 лет – Первенство России: по тропе “Трахит“, финиш на тропе 
«Трахит» у развалин за кольцевой дорогой. Длина дистанции 2150 м, перепад 
высот 247 (+247-0) м.

12:05 открытый старт (девушки до 18 лет) для не принимающих участия в 
Первенстве России: по тому же маршруту. Длина дистанции 2150 м, перепад 
высот 247 (+247-0) м.

12:10 Юниоры до 18 лет – Первенство России: по тропе “Трахит“ до кольцевой 
дороги, далее направо вокруг горы Малый Бештау по кольцевой дороге, подъем 
со стороны города Лермонтова, финиш на седловине. Длина дистанции 5450 м, 
перепад высот 552 (+556-4) м.

12:15 открытый старт (юноши до 18 лет) для не принимающих участия в 
Первенстве России: по тому же маршруту. Длина дистанции 5450 м, перепад 
высот 552 (+556-4) м.

12:20 Юниорки до 20 лет – Первенство России: по тому же маршруту. Длина 
дистанции 5450 м, перепад высот 552 (+556-4) м.

12:25 открытый старт (юниорки до 20 лет) для не принимающих участия в 
Первенстве России: по тому же маршруту. Длина дистанции 5450 м, перепад 
высот 552 (+556-4) м.

12:40 Юниоры до 20 лет – Первенство России: по тропе “Трахит“ до кольцевой 
дороги, далее направо вокруг горы Малый Бештау по кольцевой дороге, подъем 
со стороны города Лермонтова на седловину, далее налево и через вершину 
Малого Бештау - на вершину Бештау Главная. Длина дистанции 7350 м, перепад 
высот 786 (+888-102) м.

12:55 Женщины и юниорки до 23 лет – Чемпионат и Первенство России: по тому же 
маршруту. Длина дистанции 7350 м, перепад высот 786 (+888-102) м.

13:00 открытый старт (юниоры до 20 лет, женщины и мужчины 2005 г.р. 
и старше) для не принимающих участия в Чемпионате России: по тому же 
маршруту. Длина дистанции 7350 м, перепад высот 786 (+888-102) м.

13:20 Мужчины и юниоры до 23 лет – Чемпионат и Первенство России: по тому же 
маршруту. Длина дистанции 7350 м, перепад высот 786 (+888-102) м.

Примечание: 
Возможно объединение забегов участников Первенств и Чемпионата с 

участниками отдельных Открытых стартов на одинаковую дистанцию, о чем 
сообщается заранее.  



СХЕМА ТрАССы
дЛя дЕВушЕк до 18 ЛЕТ (U18)

длина 2150 м, перепад высот 247 (+247-0) м. Средний уклон 11,5 %
Высота старта 610 м, финиша 857 м над уровнем моря.

тропами чемпионата россии

11

СкАЧАТЬ GpX (U18девушк.gpx):
https://mountainrunning.ru/russia/stavropol/e5200/

Старт

Финиш

Примечание: различие между данными трасс трэков и измеренными колесом 
возникают с учетом наличия значительного перепада высот.



тропами чемпионата россии
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СХЕМА ТрАССы 
дЛя юНошЕй до 18 ЛЕТ (U18), юНИорок до 20 ЛЕТ (U20)

длина 5450 м, перепад высот 552 (+556-4) м. Средний уклон 10,2%
Высота старта 610 м, финиша 1162 м над уровнем моря. 

СкАЧАТЬ GpX (U18юнш U20юнк.gpx):
https://mountainrunning.ru/russia/stavropol/e5200/

Старт

Финиш



тропами чемпионата россии
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СХЕМА ТрАССы 
дЛя юНИороВ до 20 ЛЕТ (U20), ЖЕНщИН И МуЖЧИН

длина 7350 м, перепад высот 786 (+888-102) м. Средний уклон 12,1% 
Высота старта 610 м, финиша 1396 м над уровнем моря.

СкАЧАТЬ GpX (U20юнр U23 Ж М.gpx):
https://mountainrunning.ru/russia/stavropol/e5200/

Старт

Финиш



прИ проВЕдЕНИИ СорЕВНоВАНИй:

Лимиты преодоления дистанций для участников открытых 
стартов (контрольное время):

 для девушек (U18) – 2150 м     – 40 минут
 для юношей (U18)  – 5450 м     – 1 час 30 минут
 для юниорок (U20) – 5450 м     – 1 час 30 минут  
 для юниоров (U20) – 7350 м     – 2 часа
 для женщин – 7350 м      – 2 часа
 для мужчин – 7350 м      – 2 часа

 при превышении лимита участник считается сошедшим (DnF).

пункты питания

В местах всех финишей предусмотрены:
     питьевая вода (бутилированная, одноразовые стаканы); 
     чай теплый (черный с сахаром и лимоном, одноразовые стаканы). 

тропами чемпионата россии
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ХроНоМЕТрАЖ

Хронометраж открытых стартов осуществляется ручным приемом на 
ноутбук по синхронизированному времени с использованием программы 
Fincatch и мобильной передачи в секретариат (аналогично приему 
результатов первенств и Чемпионата россии). 

производится параллельная контрольная видео- и фотосъемка.

поэтому наличие обоих правильно прикрепленных номеров обеспечивает 
получение правильных результатов.

Все результаты доступны ко времени церемонии награждения.

тропами чемпионата россии
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тропами чемпионата россии
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СпорТИВНыЕ СудЬИ

Судейская бригада Фестиваля из Москвы, Санкт-Петербурга, Ставропольского 
края, Кабардино-Балкарской республики, Республики Северная Осетия-Алания, 
Самарской и Курской областей имеет большой опыт проведения всероссийских и  
региональных соревнований по легкой атлетике.

 Они аттестованы, большинство имеют всероссийскую и первую категории 
спортивного судейства.

рАЗМЕТкА ТрАСС

Традиционно трассы на склонах горы Бештау размечаются стрелочными 
указателями направления бега, предупреждающими табличками об опасности, 
завязками из пластиковой ленты из принципа в отсутствии однозначного пути 
“от одной видно следующую” и небольшого размера указателями оставшегося 
расстояния до финиша в километрах через каждые 100 метров промеренной 
мерным колесом с окружностью 1 м дистанции соответствующего цвета:

- для девушек - зеленого,
- для юношей и юниорок - желтого,
- для юниоров, женщин и мужчин - красного.



тропами чемпионата россии
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БрАТСТВо ВоЛоНТЕроВ

Фестиваль “Крокусы Бештау” уже много лет сотрудничает с волонтерами Отряда 
“Данко“ Филиала Ставропольского педагогического института в Железноводске.

Они встретят Вас на финишах, поддержат, помогут и окажут всяческое 
содействие.

Не забывайте делиться своими впечатлениями о волонтерской поддержке!
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ЗдороВЬЕ И БЕЗопАСНоСТЬ

пункты оказания медицинской помощи:

У старта: карета “Скорой помощи“.
У финиша девушек U18 (Развалины): автомашина МЧС.
Аптечки находятся: 
- финиш юношей  U18 и юниорок U20 (седловина);
- финиш юниоров U20, женщин и мужчин (главная вершина).

Сотрудники МЧС при необходимости обеспечат доставку и примут неотложные 
меры, чтобы прийти на помощь пострадавшему. 

Если кому-то из участников рядом требуется помощь - сообщи персоналу на 
трассе!

Если кто-то на дистанции внезапно потерял сознание: подхвати его и, 
контролируя голову от удара, осторожно положи на землю и контролируй его до 
прибытия медицинской помощи!

Возврат по крутому спуску от седловины напрямую к Железноводску допускается 
только при хорошей погоде и состояния тропы! 

Если погодные условия неблагоприятны, спуск будет перекрыт!

При выходе из лесопарковой зоны организован учет возвращающихся с записью 
номеров во избежании опасности заблудиться!

Если у Вас есть группа поддержки, предупредите их, чтобы они не создавали 
препятствия при преодолении участниками дистанции!

тропами чемпионата россии
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рЕЗуЛЬТАТы

Подведение итогов соревнований Открытых  стартов по горному бегу “вверх“ 
происходит только в индивидуальном формате.

Оргкомитет и судейская коллегия выпускает итоговый личный протокол в каждой 
из 6 возрастных групп.

Претензии к результатам принимаются, согласно действующим правилам 
проведения соревнований по легкой атлетике, в течение 30 минут после 
объявления результатов.

тропами чемпионата россии

НАгрАЖдЕНИЕ

Оргкомитет Фестиваля горного бега “Крокусы Бештау” награждает в каждой 
возрастной группе трех призеров дипломами Фестиваля и призами Оргкомитета. 

Кроме этого, любой из участников, занявший места с 4-го по предпоследнее 
также может стать обладателем такого же приза: в каждой группе разыгрывается 
“Приз спортивной удачи“.

Всем участникам Открытых стартов, закончившим дистанцию полностью, после 
финиша выдается медаль финишера. 

Призеры среди спортсменов-любителей награждаются дипломами Оргкомитета 
и специальными призами.

Участнику, преодолевшему всю дистанцию полностью, и занявшему последнее 
место в группе, вручается сувенир “За спортивное упорство“.
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о фото и наших крокусах

На склонах Бештау вы встретите 
красивые весенние цветы - 
крокусы (Crocus reticulatis). 
Эти охраняемое растение 

Ставрополья.
Не рвите их, пожалуйста!
Любуйтесь и берегите их!

гдЕ СМоТрЕТЬ рЕЗуЛЬТАТы 
ЗАБЕгоВ

Результаты забегов будут вывешены 
на церемонии награждения 5 апреля 
с 16.00 в техническом стадионном 
корпусе (город Железноводск, улица 
Калинина, 3. 

Вход на территорию стадиона 
Калинина с улицы через стальные 
ворота.

гдЕ СМоТрЕТЬ ФоТо 
С ЗАБЕгоВ

Ссылки на фото с Фестиваля 
горного бега “Крокусы Бештау“ будут 
размещена на сайте:

mountainrunning.ru

СоцИАЛЬНыЕ СЕТИ

 Горный бег России

НАш ЧАТ:

 
Крокусы БЕШТАУ. Горный бег
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Давайте знакомиться!
Друзья – любители 

горного бега!
Готовы к захватывающим 

приключениям?! 
Представьте: вы, горы, 
и бег! Разве может быть 
что-то прекраснее?! 
Это не просто спорт, 

это невероятная красота, 
единение с природой! 
Борис Яковлевич Вязнер, 

основатель горного бега 
в России, точно знал 
ответ: «Это же так 
замечательно! Это 
не просто спорт, это 
красиво! Ты же здесь 
вместе с природой! Вдвойне 
чудесно!»

Ждём всех 5 апреля на 
Открытых стартах 
Фестиваля горного бега 
вверх “Крокусы Бештау”! 

Менеджер по 
презентациям Открытых 

стартов Фестиваля 
Екатерина Ермаченко



КрокусыБештау
2025

ФЕСТИВАЛЬ

Дизайн-студия “ПАРСЕК-АРТ“, 2025

До встреч на тропах 
чемпионата России 
по горному бегу! 


