
Всероссийская федерация легкой атлетики. 

Комитет неолимпийских дисциплин. Комитет горного бега. 

КАЛЕНДАРЬ 2026 (Проект) 

Дата Название соревнования Дисциплина Дистанции Место 
проведения 

Организатор 

27-28 
марта 
(Пт-Сб) 

Чемпионат и первенства 
Южного ФО по горному бегу 
вверх-вниз. 
I этап Гран-При России 
I этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 8 (+720 -720) 
6 (+540 -540) 
4 (+320 -320) 
2 (+180 -180) 

Респ. 
Дагестан, 
г. Махачкала, 
гора Тарки-Тау 

РОО "Федерация легкой 
атлетики" респ. Дагестан 
Гвиниашвили Анна 
Николаевна 
+7(988)4400453 

3-4 
апреля 
(Пт-Сб) 

XXV Чемпионат России по 

горному бегу вверх. 
Первенство России среди 

юниоров и юниорок до 23 

лет (2004-2006 г.г.р.) 

Первенство России среди 

юниоров и юниорок до 20 

лет (2008-2007 г.г.р.) 

Первенство России среди 

юношей и девушек до 18 лет 

(2009-2010 г.г.р.) 

Первенство России среди 

юношей и девушек до 16 лет 

(2011-2012 г.г.р.) 

Фестиваль горного бега 
«Крокусы Бештау» 
Чемпионат России Мастерс 

по горному бегу вверх 

Серия «Кавказская вертикаль» 
- этап I 
II этап Гран-При России 
II этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх 7,1 (+888, -
102) 
5,4 (+556, -4) 
2,1 (+247, -0) 

Ставропольски
й край, г. 
Железноводск, 
гора Бештау 

ВФЛА, 
клуб "Парсек" www.parsec-
club.ru 
Уланов Сергей Николаевич 
+7(916)735-81-33 
Ермаченко Елена Сергеевна 
+7(916)387-08-12 
 

3-4 (Пт-
Сб) 

Чемпионат и первенства 
Дальневосточного ФО по 
горному бегу 
III этап Гран-При России 
III этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 7,75 
6,25 
4,75 
3,25 
1,75 

Забайкальский 
край, г. Чита 

Комогоров Виктор 
Геннадьевич 
+7(924)3793797 
Борисова Светлана 
Николаевна 
+7(914)4528473 

17-18 
апреля 
(Пт-Сб) 

Первенство по горному бегу 
на Приз главы 
муниципального образования 
Северского района 
Краснодарского края 
IV этап Гран-При России 
IV этап Гран-При России 
Мастерс 
Серия «Кавказская вертикаль» 
- этап II 

ГБ вверх 6,0 (+585) 
2,0 (+150) 

Краснодарский 
кр., Северский 
р-н, гора 
Собер-Баш 

Начальник Управления по 
молодежной политике 
Администрации МО 
"Северский район" 
Краснодарского края 
Слюсарева Мария 
Владимировна тел. 
+7(952)8194190 Нирман 
Юлия Борисовна – 
директор МКУ МО СР 
«Центр молодежи 
Северского района», тел.: 
+7(918)4868224 

15-16 
мая (Пт-
Сб) 

Чемпионат и первенства 
Санкт-Петербурга по горному 
бегу 
V этап Гран-При России 
V этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 12 (+1400, -
1400) 
6,9 (+800, -
800) 
3,5 (+400, -
400) 

Ленинградская 
область, 
п.Токсово, 
УТЦ ВИФК 

КФиС С.-Петербурга 
Виленская Анастасия 
Владимировна +7(962)717-
70-00; 
Кожин Петр Георгиевич 
+7(905)2281063 



1,7 (+200, -
200) 

29-30 
мая (Пт-
Сб) 

Чемпионат и первенства 
Рязанской области по горному 
бегу 
VI этап Гран-При России 
VI этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 12,6 (+780,-
780) 
6,3 (+390,-
390) 
4,2 (+260,-
260) 
2,1 (+130,-
130) 
1 (+50, -50) 

Рязанская 
область, 
р.п. 
Александро-
Невский 

ОО "Федерация лёгкой 
атлетики Рязанской 
области" Андрейкин 
Алексей Владимирович 
+7(996)6161763   

31 мая 
(Вс) 

Чемпионат и первенства 
Нижегородской области по 
горному бегу 
VII этап Гран-При России 
VII этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 6 (+510 -510) 
4 (+340 -340) 
2 (+170 -170) 
1 (+85-85) 

г. Нижний 
Новогород, 
парк 
Швейцария 

Трянин Виктор Васильевич 
+7(908)7602400 
Юхрова Екатерина 
+7(951)9070769 

5-7 июня 
(Пт-Вс) 

XXVII Чемпионат России по 

горному бегу вверх-вниз. 
Первенство России среди 

юниоров и юниорок до 23 

лет (2004-2006 г.г.р.) 

Первенство России среди 

юниоров и юниорок до 20 

лет (2008-2007 г.г.р.) 

Первенство России среди 

юношей и девушек до 18 лет 

(2009-2010 г.г.р.) 

Первенство России среди 

юношей и девушек до 16 лет 

(2011-2012 г.г.р.) 

VIII этап Гран-При России 
VIII этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 12,0 (+840,-
840) 
8,0 (+560,-
560) 
4,0 (+280,-
280) 
2,0 (+140,-
140) 

г. Ярославль, 
СК Подолино 

ВФЛА, Комитет по 
физической культуре и 
спорту г.Ярославля 
Тараканова Юлия 
Федоровна тел. +7(903) 
692-5488 

5-6 июня 
(Пт-Сб) 

XI чемпионат и первенства 
Волжского района РМЭ, 
Чемпионат и Первенства РМЭ 
по горному бегу 
IX этап Гран-При России 
IX этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 10 (+650 -
650) 
6 (+390 -390) 
4 (+260 -260) 
2 (+130 -130) 
1 (+65 -65) 

Республика 
Марий Эл, 
Волжский р-н, 
д. Нижний 
Азъял 

МРО ВФЛА Гребнев 
Алексей Николаевич 
+7(987)7192768, 
Директор соревнований 
Мартьянов Вячеслав 
Николаевич 
+7(961)3356510 

9-10 
июня 
(Вт-Ср) 

Чемпионат и первенства 
Уральского ФО по горному 
бегу. 
Чемпионат и первенства 
Курганской области по 
горному бегу 
X этап Гран-При России 
X этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 6 
4 
2 
 

Курганская 
обл., г. Курган 

Управление по Физической 
культуре, спорту и туризму 
Курганской области 
Васильев Александр 
Александрович 
8(3522)462397 Такунцев 
Михаил Геннадьевич +7 
919 599-68-30 

11-12 
июня 
(Чт-Пт) 

X Кубок С.-Петербурга по 
горному бегу, региональные 
соревнования "Воронья гора» 
по горному бегу 
XI этап Гран-При России 
XI этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 9 
6 
3 
2 

г. С.-
Петербург, 
Красное село, 
Дудергоф, 
Воронья гора 

КФиС С.-Петербурга 
Виленская Анастасия 
Владимировна +7(962)717-
70-00; 
Тихонов Леонид 
Михайлович 
+7(911)2888314 

  



Июль Горный легкоатлетический 
пробег "Солнечные ночи" 
посвященный памяти 
спортивного организатора 
Центрального рудника ОАО 
«Апатит» Александра Белова. 
XII этап Гран-При России 
XII этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх 10,42 км 
(+800) 4 км 
(+200) 

Мурманская 
область, 
г.Апатиты 

Комитет по физической 
культуре и спорту 
Администрации города 
Апатиты Мурманской 
области, тел: 8-815-55-7-51-
41 Минченкова Елена 
Викторовна 

17-19 
июля 
(Пт-Вс) 

Соревнования по горному бегу 
“Васюкинские горки" 
XIII этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 10 
8 
4 
2 
 

Республика 
Марий Эл, г. 
Козьмодемьян
ск 

Федерация л/а РМЭл. 
Отдел культуры МО г. 
Козьмодемьянск Замков 
Александр Николаевич 
+7(961)3774972 

18-19 
июля 
(Сб-Вс) 

Чемпионат и первенство г. 
Махачкала по горному бегу, 
соревнования памяти 
рекордсмена Дагестана в беге 
на средние дистанции 
Каирбека Чупанова 
XIII этап Гран-При России 
XIV этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 8 (+720 -720) 
6 (+540 -540) 
4 (+320 -320) 
2 (+180 -180) 

Респ. 
Дагестан, 
г. Махачкала, 
гора Тарки-Тау 

РОО "Федерация легкой 
атлетики" респ. Дагестан 
Гвиниашвили Анна 
Николаевна 
+7(988)4400453 
Драгунов Евгений 
Сергеевич +7(989)897-57-
75 

30-31 
июля 
(Пт-Сб) 

Чемпионат и первенства 
Рязанской области по горному 
бегу 
XIV этап Гран-При России 
XV этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 12 (+816 -
816) 
8 (+544 -544) 
6 (+408 -408) 
4 (+272 -272) 
2 (+136 -136) 

г. Рязань, 
Карцевский 
лес 

ОО "Федерация лёгкой 
атлетики Рязанской 
области" Андрейкин 
Алексей Владимирович 
+7(996)6161763   

 21-22 
августа 
(Пт-Сб) 

Чемпионат и Первенства 
Удмуртской Республики по 
горному бегу 
XV этап Гран-При России 
XVI этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 12 (+756, -
756) 
8 (+504, -
504) 
4 (+252, -
252) 
2 (+126, -126 

Удмуртская 
Республика, с. 
Дебесы 

Управление спорта 
Дебеского района УР 
Хохряков Николай 
Петрович +7(904)8388613 

28-29 
августа 
(Пт-Сб) 

Командный чемпионат 

России по горному бегу 

XVI этап Гран-При России 
XVII этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 12 (+1260,-
1260) 
8 (+840,-840) 
4 (+420,-420) 
2 (+210,-210) 

Рязанская 
область, 
Рязанский р-н, 
с.Семено-
Оленинское 

ВФЛА, 
ОО "Федерация лёгкой 
атлетики Рязанской 
области" Андрейкин 
Алексей Владимирович 
+7(996)6161763   

11-12 
сентября 
(Пт-Сб) 

Кубок Республики Марий Эл 
по горному бегу, 
Межрегиональные 
соревнования по горному бегу, 
посвященные кавалеру 
"Ордена Мужества" генерал-
майору Григорьеву В.А. 
XVII этап Гран-При России 
XVIII этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 10 
5 
2,5 
1,2 

Респ. Марий-
Эл, Йошкар-
Ола 

МРО ВФЛА 
Гребнев Алексей 
Николаевич 
+7(987)7192768 
Замков Александр 
Николаевич 
+7(961)3774972 

12-13 
сентября 
(Сб-Вс) 

Кубок Нижегородской области 
по горному бегу 
Кубок Приокского р-на по 
горному бегу 
XVIII этап Гран-При России 
XIX этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 6 (+510 -510) 
4 (+340 -340) 
2 (+170 -170) 
1 (+85-85) 

г. Нижний 
Новогород, 
парк 
Швейцария 

Трянин Виктор Васильевич 
+7(908)7602400 
Юхрова Екатерина 
+7(951)9070769 



26-27 
сентября 
(Сб-Вс) 

Соревнования "100-пудовый 
трейл" Дистанция горного бега 
XIX этап Гран-При России 
XX этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх 5,0 (+465) 
4,5 (+455) 

Ставропольски
й край, 
г. Кисловодск, 
Нацпарк 

www.100zabegov.ru 
www.vk.com/club_100zabeg
ov 
Алахвердов Андрей 
Борисович +7 968 2601111 

3-4 
октября 
(Сб-Вс) 

Чемпионат и первенства 
Центрального ФО по горному 
бегу. 
Чемпионат и первенства 
Владимирской области по 
гоному бегу 
XX этап Гран-При России 
XXI этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 7,72 (+500, -
500) 5,79 
(+375, -375) 
3,86 (+250, -
250) 1,93 
(+125, -125) 
1,0 (+65, -65) 

Владимирская 
обл., д. Ладога 

Плотников Павел 
Николаевич тел. 
+7(905)6196393 Чернов 
Сергей Вячеславович 
+7(961)2544707 Куфтырев 
Александр Леонидович 
+7(903)8335429 

09-10 
октября  
(Пт-Сб) 

Кубок Республики Дагестан по 
горному бегу 
XXI этап Гран-При России 
XXII этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 8 (+720 -720) 
6 (+540 -540) 
4 (+320 -320) 
2 (+180 -180) 

Респ. 
Дагестан, 
г. Махачкала, 
гора Тарки-Тау 

РОО "Федерация легкой 
атлетики" респ. Дагестан 
Гвиниашвили Анна 
Николаевна 
+7(988)4400453 
Драгунов Евгений 
Сергеевич +7(989)897-57-
75 

10-11 
октября 
(Сб-Вс) 

V кубок Волжского района 
РМЭ по горному бегу 
Чемпионат России по 

горному бегу вверх-вниз 

Мастерс 

XXII этап Гран-При России 
XXIII этап Гран-При России 
Мастерс 

ГБ вверх-вниз 10 (+650 -
650) 
6 (+390 -390) 
4 (+260 -260) 
2 (+130 -130) 
1 (+65 -65) 

Республика 
Марий Эл, 
Волжский р-н, 
д. Нижний 
Азъял 

МРО ВФЛА 
Гребнев Алексей 
Николаевич 
+7(987)7192768 
Замков Александр 
Николаевич 
+7(961)3774972 
Мартьянов Вячеслав 
Николаевич 
+7(961)3356510 

22-23 
октября 
(Чт-Пт) 

Кубок России по горному 

бегу вверх. 

XXIII этап Гран-При России 
XXIV этап Гран-При России 
Мастерс 
Традиционные соревнования 
по гороному бегу памяти 
Б.Я.Вязнера 
Серия «Кавказская вертикаль» 
- этап III 

ГБ вверх 6,72 (+1100 -
2) 
4,52 (+635 -
2) 
3,22 (+460 -
0) 
1,55 (+171 -
0) 

Красндарский 
край, 
г. Сочи, 
п.Эсто-Садок, 
ГЛК Роза 
Хутор 

ВФЛА, ИП "Г.В. 
Ермаченко" ГЛК «Роза 
Хутор» Уланов Сергей 
Николаевич +7(916)735-81-
33 Ермаченко Елена 
Сергеевна +7(916)387-08-
12 

24-25 
октября 
(Сб-Вс) 

XX Чемпионат России по 

горному бегу - длинная 

дистанция. 

XXIV этап Гран-При России 

ГБ длинная 
дистанция 

23,4 (+1712 -
1712) 

Красндарский 
край, 
г. Сочи, 
п.Эсто-Садок, 
ГЛК Роза 
Хутор 

ВФЛА, ИП "Г.В. 
Ермаченко" ГЛК «Роза 
Хутор» Уланов Сергей 
Николаевич +7(916)735-81-
33 Ермаченко Елена 
Сергеевна +7(916)387-08-
12 

30-31 
октября 
(Пт-Сб) 

Кубок России по горному 

бегу вверх-вниз. 

Чемпионат Москвы 
Финал Гран-При России 
Финал Гран-При России 
Мастерс 
Открытые городские 
соревнования "Парсек-Трофи" 
№65 

ГБ вверх-вниз 12,0 (+960,-
960) 
8,0 (+640,-
640) 
4,0 (+320,-
320) 
2,0 (+160,-
160) 

г. Москва, 
ЮЗАО, СК 
«Севастопольс
кий проспект» 

ВФЛА, Москомспорт, Клуб 
"Парсек" www.parsec-
club.ru Попов Михаил 
Сергеевич тел/факс 8(495) 
330-67-10 

 


